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Programa

“Progressoes na Ginastica em contexto escolar”

09:00 —Abertura das instalacfes e acreditagdo dos participantes;

09:30 — Sessao tedrica (Pavilhdo desportivo)

- Principios metodoldgicos das progressées em Ginastica;
- Manipulacdo em exercicios gimnicos
- Recursos materiais

10:30 — Sesséo Pratica 1 (Pavilhdo desportivo)

11:30 - Intervalo

11h45 — Sessédo Pratica 2 (Pavilhdo desportivo)

13:00 - Almoco;

14:00 — Sessdo Pratica 3 (Pavilhdo desportivo)

16:00 - Intervalo;
16:15 — Planeamento das progressdes nas sessdes de treino — exemplos praticos;

17:00 — Encerramento



